

                            第三课      中国人的生活
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中国给我最深的印象是中国的人口特别多。 无论什么时候，无论什么地方，都可以看到很多人。 早上五，六点钟，街上就已经有很多人了。 他们大多在一起锻炼身体，有的打太极拳，有的做操，有的跑步，还有的遛狗， 遛鸟。
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美国人遛狗的时候，常常是人和狗一起跑，好像人和狗都在赶时间。 中国人则悠闲地领着小狗慢慢地走， 好像时间和空间都停了一样。 除了遛狗以外，中国人，尤其是中国的老头儿，还喜欢遛鸟。 他们常常提着鸟笼子到公园里去散步。 
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中午是街上人最少的时候。 中国人吃完午饭习惯睡午觉。 开始我觉得很奇怪，觉得大白天睡什么觉？简直是浪费时间。后来，我自己也睡起午觉来了， 而且，觉得中午休息一会儿，让我下午和晚上都很精神，效率更高。 难怪中国人都喜欢睡午觉。
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晚饭后，街上的人又多了起来。 他们一起跳舞，唱歌，聊天，锻炼身体，到了晚上八九点钟才回家洗澡睡觉。

中国人的社区生活，尤其是中国老人的生活，比美国人丰富得多。 在美国我根本不知道我的邻居是谁，中国似乎是一个很有人情味儿的国家。  440
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	生活
	sheng1 huó
	life activity / to / live 

	深
	shēn
	deep profound / 

	印象
	yìn xiàng
	impression 

	人口
	rén kǒu
	population 

	特别
	tè bié
	especially special / particular / unusual / 

	无论
	wú lùn
	no matter what or how regardless / of whether. ..

	地方
	dì fang
	area place / local / 

	街上
	jiē shang
	on the street 

	大多
	dà duō
	for the most part many / most / the / greater part mostly / 

	锻炼
	duàn liàn
	to engage in physical exercise to / toughen to / temper 

	身体
	shēn tǐ
	human()body  health / 

	太极拳
	tài jí quán
	shadowboxing or Taiji,traditional /  form of physical exercise or relaxation  

	做操
	cāo
	to  exercise 

	遛
	liù
	to stroll walk / a horse， dog

	狗
	gǒu
	dog 

	鸟
	niǎo
	bird 

	赶
	gǎn
	to catch up to / hurry to / rush to / drive away 

	时间
	shí jiān
	time period / 

	则
	zé
	expresses contrast with a previous sentence or clause 

	悠闲
	yōu xián
	ease leisurely / 

	领
	lǐng
	to lead 

	走
	zǒu
	to walk  

	空间
	kōng jiān
	space 

	停
	tíng
	to stop to / halt to / park a( car) 

	尤其是
	yóu qí shì
	especially 

	老头儿
	lǎo tóu er
	old man often( impolite) 

	提
	tí
	carry suspended() 

	笼子
	lóng zi5
	cage coop / basket / container / 

	散步
	sàn bù
	to take a walk to / go for a walk 

	最少
	zuì shǎo
	smallest least / 

	睡午觉
	shuì wǔ jiào
	to have a nap 

	奇怪
	qí guài
	strange odd / 

	大
	dà
	big huge / large / major / great / wide / deep / oldest / eldest / 

	白天
	bái tiān
	daytime during / the day day / 

	简直
	jiǎn zhí
	simply at / all 

	浪费
	làng fèi
	to waste to / squander 

	后来
	hòu lái
	afterwards later / 

	休息
	xiū xi5
	rest to / rest 

	一会儿
	yī huìr
	a while 

	让
	ràng
	to ask someone to do something to / make someone do something to / let someone do something to / allow someone to do something to / cause someone to do something to / have someone do something to / yield traffice()to /  permit 

	精神
	jīng shén
	vigor vitality / /

	效率
	xiào lü4
	efficiency 

	更高
	gèng gāo
	higher even / higher 

	难怪
	nán guài
	it's()no  wonder that(.it's( / )..)not  surprising that() 

	社区
	shè qū
	community 

	老人
	lǎo rén
	old people the / aged 

	丰富
	fēng fù
	rich plentiful / 

	根本
	gēn běn
	fundamental basic / root / simply / absolutely / not()not( / )at  all 

	邻居
	lín jū
	neighbor 

	似乎
	sì hū
	apparently to / seem to / appear as / if seemingly / 

	人情味
	 rén qíngwèi
	humane 

	国家
	guó jiā
	country nation / state / 


